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Ola! Somos do Criativa - Projeto de
. Extensdo de Terapia Ocupacional em
Saude Mental da UFPB.
Esse Mapa foi especialmente preparado
para vocé poder acessar a Rede de
Cuidado oferecida pelos projetos de
extensao da UFPB.
E importante observar o periodo de
execugao dos projetos. Essas
informagodes, atualizadas em outubro de
2022, se referem aos projetos ativos no
segundo semestre de 2022 e no primeiro
semestre de 2023.

CRIATIVA - TERAPIA OCUPACIONAL PARA
UNIVERSITARIOS

Projeto parceiro do Comité de |Inclusdo e
Acessibilidade (CIA), o Criativa oferece atendimentos
de Terapia Ocupacional em Saude Mental para
universitarios, mediante encaminhamento do CIA.
Realiza ainda oficinas com estudantes, docentes e
servidores e outras acdes de promocao de saude
mental no ambiente académico.

Como acessar?

@criativa.terapiaocupacional

PROJETO DE EXTENSAO: PRATICAS
INTEGRATIVAS ECOMPLEMENTARES NO
CUIDADO

Oferece teleatendimento em Terapia Floral de forma
gratuita, promovendo acolhimento e escuta
psicoemocional para estudantes do ensino superior.

Como acessar?

|@@extenséo.picsnocuidado @ (83) 9.8747-5986
cglinktr.ee/picsnocuidado

TERAPIA COMUNITARIA NA UNIVERSIDADE:
TECENDO ESPAGOS DE CUIDADO

Pratica integrativa complementar em saude, a TCl é um
espaco coletivo de escuta e fala para o cuidado mental,
para cuidar de inquietagées e compartilhar estratégias
de enfrentamento das historias de vida.

Como acessar?

@terapiacomunitariaufpb
& https://linktr.ee/tciufpb

Atualizado em outubro/2022
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) REDES DO BEM UFPB:
SAUDE MENTAL EPRATICAS DE BEM-ESTAR

Ajuda terapéutica individualizada de modo a fomentar
praticas de bem-estar que melhoram a saude mental por
meio da yoga, da meditagao e rodas de TCI.

Como acessar?

@redesdobem redesdobem@gmail.com

PROJETO DE EXTENSAO
TERAPIA FLORAL - UFPB

Realiza atendimento com a Terapia Floral as pessoas da
comunidade interna e externa da UFPB como forma de
desenvolver terapia complementar na promocao de

saude.
Como acessar?

@terapiafloralufpb
& https://terapia-floral-ufpb.reservio.com

UFPB NO COMBATE A COVID: ASSISTENCIA
PSICOLOGICA AOS ALUNOS DO CAMPUS I E AOS
ADULTOS JOVENS DA POPULACAO EM GERAL

Presta assisténcia psicoloégica aos estudantes do
Campus | da UFPB que se inscreveram na Clinica Escola
de Psicologia da UFPB.

Como acessar?

@nepcgi

APOIO PSICOPEDAGOGICO E AGOES DE CUIDADO
AOS ESTUDANTES: UMA ATUAGCAO DO CAPPE
O projeto acompanha, intervém e realiza
encaminhamentos, visando atender as demandas
emocionais, dificuldades e duvidas sobre o processo
de aprendizagem dos universitarios.

Como acessar?

@ex.cappe X cappe.ufpb@gmail.com

Atualizado em outubro/2022
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NUCLEO DE ACOLHIMENTO EESCUTA
PSICOLOGICA - NAEPSI

Acolhimento do sujeito no momento exato ou quase de
urgéncia, facilitando o processo de maior clareza sobre
suas questoes e demandas. Oferecem plantao
psicoldgico.

Como acessar?

@naepsi.ufpb
(O (83) 9.8212-4937

A'I'EN?AO MULTIPROFISSIONAL A SAUDE
MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
(SAME)

Atencao multiprofissional a estudantes universitarios

de modo a contribuir com a saude mental e o bem-estar
no ambiente académico.

Como acessar?

(O)@sameufpb
& ufpb.br/ccs/nube

PROJETO TARJA PRETA
A?OES INFORMATIVAS E ES'I'RA'I'EGIGAS
PARA O USO CORRETO DE PSICOFARMACOS

Orientagcao sobre o uso racional de medicamentos,
cujas agoes envolvem o Sistema Nervoso.

Como acessar?

(O)@tarjapretaufpb MJabagabaprojetotarjapreta@gmail.com

NEUROCONEXOES:
SAUDE, BEM-ESTARE PICS

Oferece cuidado e formacao em Praticas Integrativas
Complementares em Saude.

Como acessar?

@neu roconexoesufpb
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Atualizado em outubro/2022
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UFPB NO COMBATE A COVID - 19: PLANTAO
PSICOLOGICO E SAUDE MENTAL: URGENCIA
PSICOLOGICA NA DIVERSIDADE HUMANA

Atendimentos para pessoas com idade acima de 18
anos da comunidade em geral, estudantes de
psicologia e servidores da Universidade. Os
atendimentos ocorrem de forma presencial, na Clinica-
escola de psicologia, ou de forma on-line.

Como acessar?
sandra.souza_psi@yahoo.com.br - coordenadora do projeto

PROJETO NAMASTE

Oferece conhecimentos tedricos-praticos sobre yoga
e meditagcao para pessoas da universidade por meio
das redes sociais, de oficinas, cursos e palestras.

Como acessar?

@projnamaste P projnamaste@gmail.com

COMITE DE POLITICAS DE PREVENGAOE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES NA UFPB

Voltado para estudantes e/ou servidoras da UFPB. E
dividido em trés setores: prevencao, acolhimento,
orientacdo e enfrentamento as diversas formas de
violéncia contra as mulheres. O comité realiza escutas e
atendimentos de forma humanizada, sigilosa e ativa, de
forma presencial ou através do Google Meet.

Esse € um espaco de escutae
acolhimento muito importante na
Universidade, por isso trazemos também
essa informacao para vocé. Nao € um
projeto de extensao.

Como acessar?

PMeomu@proex.ufpb.br @ 83 99694-1343  (O)@comuufpb

Atualizado em outubro/2022
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Organizagao:
Projeto de extensao Criativa, vinculado a
Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
em parceria com o Comité de Inclusao e
Acessibilidade (CIA).

Profa. Dra Carolina Couto Bianca Delfino
Coordenadora do Bolsista do projeto
Criativa

Jamile Carla Edcleiton
Extensionista Estagiario CIA/CRIATIVA

Lais Nascimento Risolene Maria
Extensionista Extensionista

Bianca Vitoria Natalia Araujo
Extensionista Extensionista

Atualizado em outubro/2022



